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Kako pomodi tijelu da ozdravi

MoZda je i sam naslov ovog teksta pomalo kriv. Jer.....ne mozemo mi tijelu pomodi da ozdravi, tijelo
je mocan sustav. MozZda bi bolji naslov bio 'kako da prestanemo odmagati tijelu da ozdravi'.

Nase tijelo je savrsen sistem. Kako to jednostavno mozemo vidjeti? Kada se npr. porezemo, mi ne
moramo tijelu svjesno davati upute kako treba spojiti dva kraja rasjecene koZe. Dovoljno je da ranu
isperemo, eventualno idemo na Sivanje (ako je rana veca) i sa potpunim povjerenjem prepustimo
tijelu da samo 'nade rjesenje' kako ée spojiti 2 kraja rasje¢ene koze. MI OCEKUJEMO, VIJERUJEMO |
100% ZNAMO DA CE SE TO RIESITI BEZ NASEG SVIJESNOG UPLITANJA.

Nase tijelo je savrSsen mehanizam, ima ogorman broj stanica koje se stalno obnavljaju. Mi nekoliko
puta 'zamijenimo svoje tijelo'. Neki kaZzu da je ¢udo biti bolestan, a ne zdrav. ZDRAVLIE JE PRIRODNO,
'NORMALNOQO' STANJE. BOLEST NIJE.

Zbog Cega onda ima toliko bolesti, zasto se toliko prica o bolesti? Sa svih strana smo bombardirani
svim mogucim analizama, tablicama, ispitivanjima, raspravama o bolestima, lijekovima za bolesti.....

Na Zalost, prihvatili smo da je normalno biti bolestan. Na televiziji se reklamiraju lijekovi kao da su
bomboni. Prihvatili smo da je normalno rijeSavati svoje probleme sa lijekovima, bez da potrazimo
uzrok fizicke bolesti.

| kada veliki broj ljudi poc¢ne razmisljati o nekoj stvari (ovdje pricamo o bolesti), onda je u njihovim
mislima bolest, a kao $to smo rekli — ono sto je u mislima i umu, mora se pokazati u nasoj fizickoj
realnosti, stvarnosti. Jos ako je bolest u mislima velikog broja ljudi, u nasoj zbilji se mora pokazati
veliki broj bolesti.

Da tu odmah napomenem da nemam nista protiv 'klasicne' medicine. Dapace, smatram da nam ona
jako pomaze u lijecenju naseg fizickog dijela. Ali mi smo i energetska, vibraciona bica sa trenutnim
fizickim iskustvom. Mi imamo energetski i fizi¢ki dio. 'Klasi¢na' medicina nam pomaze da 'popravimo'
Stetu koju smo nanesli fizickom dijelu. Ali onda ostaje nas energetski dio kojeg 'klasi¢na' medicina ne
lijeci.

Tu onda na scenu izlaze tzv. 'alternativna lijecenja’. Meni je uvijek bilo zanimljivo kako ljudi odbijaju
da postoji iSta izvan 'klasi¢ne' medicine za lije¢enje, sve dok se ne nadu pred zidom kada ta ista
medicina vise ne mozZe pomaoci. | onda se preko noci okrecemo i 'po¢nemo vjerovati' u alternativna
lije€enja. Znam o ¢emu pri¢am jer sam i ja spadala u tu grupu ljudi ©.

Nakon sto smo muz i ja saznali (nakon velikog broja pretraga) da ¢emo jako tesko, skoro nikako imati
dijete 'prirodnim putem' poceli smo piti sve moguce tablete, ¢ajeve i ostale preparate...radili smo sve
$to bismo mogli nazvati 'normalno’. Znaci imali smo nekakav medicinski problem i naravno da je nasa
reakcija bila piti tablete, Cajeve, i¢i na preglede......potpuno smo bili uvjereni da ¢e nam 'klasi¢na’
medicina pomodi.

To je iSlo tako sve dok nismo otisli u Zagreb na pregled. Odlucili smo se na umjetnu oplodnju (jer nam
svi ti silni ¢ajevi i tablete nisu pomogli) i odnesli smo specijalisti brdo nalaza od svih mogudih pretraga
koje smo prethodno prosli. Taj doktor je proucavao svu nasu dokumentaciju i nakon svega samo

rekao: 'VI SPADATE U 1% PAROVA ZA KOJE MEDICINA NEMA OBJASNJENJA. MORAT CEMO UMJETNU
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OPLODNJU PONOVITI JAKO PUNO PUTA. NE MOZETE IMATI DIJETE PRIRODNIM PUTEM". Dan danas
pamtim tu scenu kao da sada sjedim u njegovoj ordinaciji jer je to bio momenat kada mi se je
istovremeno srusio svijet i probudila nada. Srusio mi se je svijet jer ta medicina koja je bila jedini spas
da dobijemo dijete, nam kaZe da nema objasnjenja niti rijesenja.

Ali istovremeno se je probudila nada da onda mora postojati neko drugo objasnjenje za 1% parova u
koje smo spadali nas dvoje. Da mora postojati nesto vise od onog $to znamo i da Zelim saznati po
¢emu smo muz i ja posebni kada medicina nema za nas objasnjenja. U tom momentu sam se
'otvorila' i nekim drugim moguénostima.

To je ujedno bio prvi trenutak kada sam osjetila da se u meni, umjesto osjecaja ocaja, Zalosti, nemodi,
budi 'despet’, Zelja za istraZivanjem, trazenjem odgovora.......

Kada po¢nemo postavljati pitanja, odgovori po¢nu dolaziti. U Zivot su mi usli ljudi, dogadaji, znanja
koja su mi pocela davati odgovore.

Moje istraZivanje i trazenje odgovora dovelo me je do jednog dragog bioenergeticara. ISli smo k
njemu na terapije bioenergijom svaki tjedan...... godinu dana. Nije bas malo vremena.

Ono $to znam i Sto sam sama iskusila je to da kada pocnemo mijenjati misli, slike i osje¢aje moraju se
poceti mijenjati stvari u nadoj okolini. Sto sam ja ustvari radila u pocetku? Vidjela sam sebe i muza
kao nekoga tko ima problem (bolest) i stalno sam u mislima trazila rijeSenje za taj problem (bolest).
Pokus$avala sam nadi beskona¢no mnogo rjeSenja za nas problem. MISLI | SLIKE U UMU BILE SU Ml
STALNO O BOLESTI.

Kada sam osvijestila da postoji puuuuuuuuuno vise od onoga na $to smo nauceni, promjenila sam
misli. U $to?! Vrlo jednostavno.....U svoj san, svoju Zelju. NAPOKON SAM MISLI USMJERILA NA
DIJETE!!! A NE NA 1000 NACINA KAKO POBIJEDITI PROBLEM!!!

VIDJELA SAM SE | OSIECALA KAO MAMA.

Umjesto da mislim i troSim energiju na to koje lijekove joS nismo pili, da li je neSto novo na trzistu,
ima li koji novi ¢aj, nova terapija, eksperimentalna terapija....... pocela sam misliti i troSiti energiju na
svoje dijete. U mislima sam vidjela kako se igramo, kako se grlimo, kako se jako smijemo, kako volim
to malo biée viSe nego Sto se uopée moze zamisliti, kako Secemo, kako ga hranim, kako smo sretna
familija, kako se igra sa psom......... ja sam u svojim mislima vec¢ imala dijete. Potpuno sam imala
povjerenje u nas i 100% VJEROVALA da imamo dijete. Sve je napravljeno 2 puta.... PoSto je moje
dijete veé postojalo u mojim mislima moralo se je pokazati u nasoj fizickoj realnosti. | nas sin je dosao
na svijet 'prirodnim putem'.

Sto je moja velika Zelja? Da promatrate svoje misli i osvjestite ih. Da ako imate neku bolest, ne
morate prestati raditi Sto kazZe 'klasicna' medicina. Ali ono Sto mozZete, je usmjeriti svoje misli na ono
Sto Zelite, imati potpunu VJERU U SEBE da ste moéna bi¢a i da moZete utjecati na svoje zdravlje. Da je
vase tijelo ¢arobni mehanizam koji se moze izlijeciti.

Npr. postoji puno ljudi koji imaju migrene. | u dosta slucajeva nemaju nekog pravog lijeka koji im
moZze pomaodi, niti su im nasli uzrok. Uobicajeno je da onda trazimo koji su novi lijekovi na trzistu,
¢itamo o migrenama, prouc¢avamo migrene, analiziramo ih, diskutiramo sa svim poznanicima o
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tome........ s takvim mislima samo moZemo u svoju fizicku realnost privudi jos vise migrene. Najvise
¢emo si pomodi kada svoje misli preusmjerimo, transformiramo u misli o onome $to Zelimo. Npr. ako
obi¢no zbog migrene ne moZzemo i¢i na koncert, van s prijateljima, u kino, na planinarenje......onda
svoje misli usmjerimo upravo tamo. Znaci, zamisljamo se da planinarimo, kako se smijemo s dragim
prijateljima, kako smo zahvalni na svom zdravlju, kako nam je glava svaki dan sve bistrija, kako
imamo puno shage, kako smo sretni, ispunjeni, zdravi, pricamo o zdravlju.......

To ne ide preko nodi.

Potrebna je odluka, volja, vjera i upornost. Necete uspjeti prvi dan usmjeriti sve misli na zdravlje ako
vecé dugo vremena 'vrtite' bolest. Ali ako Zelite biti zdravi, usmjerite prvi dan misli na zdravlje 30
sekundi, drugi dan 1 minutu, treéi dan na 1,5 minutu......postepeno, korak po korak .....i za neko
vrijeme sve vase misli biti ée o zdravlju.

Isto vrijedi i za srce, bubrege, jetru, gusteracu....bilo koji dio tijela. Umjesto da proucavate najnovije
lijekove, zamisljajte taj organ potpuno zdrav. Nadite sliku tog zdravog organa, vizualizirajte ga kako je
zdrav, zahvalite mu se za sve Sto radi za vas. Svaki organ je dio savrsenog sistema. Svaki je potreban
za zivot. Zahvalite se svim organima u svom tijelu. Oni rade bez da mi moramo ista napraviti.

Zamisljajte ono Sto radite kada nemate bolest. Npr. netko tko ima problema sa kraljeznicom i ima
realne bolove, ne moZe se normalno kretati, ne moze raditi $to Zeli......usmjerite misli na vase Zelje.
Vidite se kako plesete, trlite, planinarite, igrate nogomet, tenis, vrtlarite, Setate, igrate se s djecom,
putujete po svijetu, skacete s padobranom....... vizualizirajte svoj san / Zelju. Zivite je u mislima i ona
mora doéi u fizicku realnost. MORA!!! IMAJTE POTPUNU VJERU U SEBE DA STE MOCNA BICA.

U mislima radite sve ono $to trenutno zbog neke bolesti u fizickoj realnosti ne moZzete. | to ¢e doci u
vasu stvarnost.

Pokusajte! Jednostavno je, ali nije lako jer smo nauceni drukdije. Svaki dan — jedan mali korak.
Potrebna je volja da promijenimo nauceni nacin razmisljanja. Ali to moze svatko, bez iznimke. Bitna je
odluka, volja i upornost.

Masta je najjace orude koje imamo.

Kako je Einstein rekao:

e

ODVESTI'OD
DO TOCKE B,
MASTA CE VA
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Mastajte. Vizualizirajte sve organe zdrave, cijeli organizam zdrav, kako radite sve Sto volite jer ste
potpuno zdravi, detaljno vidite i nabrajajte u mislima sto sve radite potpuno zdravi, ne ometajte tijelo
mislima o bolesti jer ga time ometate da ozdravi (Sto je njegovo prirodno stanje), budite zahvalni
svakom svom organu jer radi za vas, zahvaljujte se svaki dan cijelom organizmu za zdravlje, budite
sretni, radite $to volite, smijte se, provodite vrijeme s ljudima koji vas vesele, ne radite ono od ¢ega

se loSe osjedate....

Zamislite kako je svaka vasa stanica ispunjena prekrasnom bijelom ili zlathom svijetlosti zdravlja /
Zivotne energije. Kako se stanice smiju, vesele, pjevaju, plesu.....od zdravlja.

Ponavljam, ne morate prestati raditi niSta Sto vam kazu lijecnici. Kada uz 'klasi¢cnu medicinu' budete u
mislima postali zdravi, prestat ¢e potreba za lijekovima / lije¢enjem i sami doktori ¢e vam to reéi. To
¢e vam biti fizicki dokaz, 'crno na bijelo’, da ste zdravi.

Zelim vam prekrasan dan pun lijepih, neogekivanih ¢uda®©!
Hvala vam od srca $to pratite stranicu 'Nevidljiva mo¢'.

HVALA, HVALA, HVALA!
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